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Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas de dos de las opciones.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisiolégico

1. En un estudio se evaluaron los efectos de la aclimatacién al calor sobre la tolerancia
al ejercicio. Los participantes realizaron una prueba de tiempo transcurrido hasta el
agotamiento en un entorno de calor seco. Para establecer los valores iniciales, se
registraron los siguientes datos:

* Temperatura rectal
* Ritmo cardiaco

A continuacion, la prueba se repitié después de cada una de las siguientes intervenciones:
* Un programa de entrenamiento aerdbico de 11 semanas de duracién
* Un programa de aclimatacioén al calor de 8 dias de duracion

Los graficos muestran temperatura rectal y el ritmo cardiaco durante las pruebas de tiempo
transcurrido hasta el agotamiento.

Eliminado por motivos relacionados
con los derechos de autor

(a) Identifique la intervencion de entrenamiento en la que se registré el ritmo cardiaco mas
bajo durante la prueba de tiempo transcurrido hasta el agotamiento. [1]

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)

§ I |
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(Continuacién: opcidén A, pregunta 1)

(b) Calcule la diferencia en la temperatura rectal al final de las dos intervenciones. [

(c) Compare y contraste los efectos del programa de entrenamiento aerébico de 11
semanas de duracion y del programa de aclimatacion al calor de 8 dias de duracion. [2]

(d) Analice las adaptaciones de la respuesta de sudoracioén relacionadas con la
aclimatacion al calor. [2]

L

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Opcioén A: continuacion)

2. Un deportista se prepara para una maratén en un entorno frio.

(@) Resuma las precauciones que deben tomarse cuando se hace ejercicio en
ambientes frios.

[3]

(b) Describa la importancia de la fase de preparacion en el entrenamiento para maratones.

[2]

L

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién A, pregunta 2)

(c) Evalue los beneficios y los riesgos relacionados con el uso de eritropoyetina (EPO)
como ayuda ergogénica al correr una maraton. [4]

(d) Resuma dos razones para realizar una recuperacion activa inmediatamente después
de una maratén. [2]

(e) Evalue el uso de la crioterapia para realizar la recuperacion después de una maraton. [3]

L

(La opcion A continua en la pagina 7)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Opcioén A: continuacion)

3. Un corredor se prepara con entrenamiento a gran altitud con el fin de mejorar su rendimiento
en una maraton que se correra a nivel del mar.

(@) Enumere tres cambios fisioldgicos que el corredor podria experimentar durante su

L

primera semana de entrenamiento a gran altitud. [3]
(b) Explique el impacto de dos adaptaciones musculares que el entrenamiento a gran
altitud tendria en el rendimiento del corredor a nivel del mar. [2]
Fin de la opcion A
24EP07
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Opciéon B — Psicologia del deporte

4.  Varios participantes realizaron una tarea de tiempo de respuesta para medir su rendimiento
en una bicicleta ergométrica a distintos niveles de activacion, del 20 % al 90 % de la reserva
de ritmo cardiaco.

En el grafico se presentan los tiempos de respuesta en cada nivel de activacion.
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0,55 -

20 30 40 50 60 70 80 90

Nivel de activacion (% de la reserva de ritmo cardiaco)

(a) Identifique cual o cuales de los niveles de activacion tuvieron el tiempo de respuesta
mas rapido. [1

(b) Calcule la diferencia en el tiempo de respuesta (en segundos) entre el nivel de
activacion del 20 % vy el nivel de activacién del 80 %. [1

(La opcioén B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 4)

(c) Utilizando los datos, discuta la relacién entre activacion y rendimiento. [4]

5. (a) Utilizando ejemplos, analice dos formas en que la teoria del aprendizaje social puede
ayudar a un entrenador de futbol a mejorar el rendimiento de su equipo. [2]

(b) El entrenador introduce nuevos métodos de entrenamiento. Describa como el modelo
de motivacion de logro de Atkinson puede influir en la respuesta del equipo de fatbol
al entrenamiento. [3]

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)

6. (a) Distinga entre ansiedad cognitiva y ansiedad somatica. [2]

(b) Sugiera como aplicar técnicas dirigidas a reducir la ansiedad somatica durante la fase
de adquisicion del entrenamiento de destrezas psicoldgicas. [2]

7. Un pais quiere identificar destacados talentos deportivos para invitarlos a un centro de excelencia.

(a) Defina el término talento. [1

(b) Resuma un proceso de identificacion de talento que el pais podria utilizar para
seleccionar deportistas para el centro de excelencia. [2]

L

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 7)

(c) Resuma dos razones por las que un deportista podria transferirse a otro deporte 0 a
otro programa de entrenamiento. [2]

8. Explique la importancia de la motivacion en el contexto del aprendizaje autorregulado. [5]

L

Fin de la opcion B
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Opcién C — Actividad fisica y salud
9. En un estudio se examind la prevalencia de la diabetes de tipo 2 en varios grupos de

poblacion. En el grafico se presentan porcentajes ajustados a la edad de hombres y
mujeres afectados.

Prevalencia de diabetes tipo 2 por grupo de poblacion
Los numeros son porcentajes ajustados a la edad para los grupos de poblacion.

Grupo de poblacién Hombres (%) Mujeres (%)
A 14,3 14,8
B 10,2 8,6
Cc 12,2 12,1
D 11,5 12,0
E 8,0 6,9
(a) Identifique el grupo con el mayor porcentaje ajustado a la edad de diabetes de tipo 2. [1]

(b) Calcule la diferencia en el porcentaje de diabetes de tipo 2 entre los hombres y las
mujeres del grupo E. [1

(La opcioén C contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 9)
(c) Basandose en los datos, evalue la afirmacion de que los hombres del grupo de

poblacion B tienen un mayor porcentaje ajustado a la edad de diabetes de tipo 2
comparado con las mujeres. [2]

(d) Discuta dos de los principales factores de riesgo para desarrollar diabetes de tipo 2. [2]

L

(La opcioén C contintia en la pagina siguiente)

2

4EP1

“““ “ ‘“ Véase al dorso
3

|



-14 - 2225-6851

(Opcion C: continuacién)

10. Para una campana de salud publica dirigida a reducir el riesgo de enfermedad cardiaca
coronaria, se estan desarrollando materiales para informar a la poblacién acerca de:
» Laimportancia de la actividad fisica
* Los riesgos de la inactividad fisica
+ Estrategias para mantener un estilo de vida sano

(a) Defina enfermedad cardiaca coronaria. [1
(b)  Analice cédmo la inactividad fisica puede conducir a una enfermedad cardiovascular. [3]
(c) Resuma las recomendaciones de actividad fisica para personas adultas sanas con el

fin de evitar desarrollar enfermedad cardiaca coronaria. [2]

(La opcion C continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 10)

(d) Discuta la relacion entre ejercicio moderado y salud en el contexto de la
enfermedad cardiovascular. [3]

(e) Resuma el uso del riesgo atribuible poblacional (RAP) para dar prioridad a
determinadas iniciativas de salud publica relacionadas con la enfermedad
cardiaca coronaria. [2]

(f) Resuma los enfoques ambientales para aumentar la adhesién al ejercicio fisico en el
caso de adultos con riesgo de enfermedad cardiovascular. [2]

(La opcioén C continta en la pagina 17)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Opcion C: continuacién)

11.

(@) Enumere tres lesiones habituales en los tejidos blandos que les suceden a
los futbolistas. (3]

(b) Explique estrategias de prevencién de lesiones que podria utilizar un entrenador
de natacion. (3]

L

Fin de la opcion C
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Opciéon D — Nutricién para el deporte, el ejercicio y la salud

12. Un grupo de investigadores examind la relacion entre masa libre de grasa (MLG) y gasto
energético en reposo (GER).

Se dividio a deportistas en tres categorias segun su MLG: pequefio, mediano y grande.
El grafico muestra la relacion entre MLG y GER en estos grupos.

Leyenda:
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(a) Identifique cual grupo tiene el GER mas alto. [1
(b) Estime el GER para un deportista con un MLG de 65kg. [

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 12)
(c) Comente la relacién entre MLG y GER segun se muestra en el grafico. [2]
(d)  Sugiera como tener un mayor nivel de MLG afecta al rendimiento deportivo. [2]

(La opcioén D continta en la pagina 21)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.

§ NI |

4EP




-21- 2225-6851
(Opcion D: continuacién)
13. Un deportista se prepara para nadar una distancia de 20 kilémetros.

(@) Explique la importancia de elegir glucidos con un indice glucémico (IG) bajo como
comida antes de una competicion. [2]

(b) Compare y contraste el transporte de glucosa a través de la membrana celular por
parte de los transportadores GLUT4 en reposo y durante la natacion. [2]

(c) Describa como el deportista regula el equilibrio electrolitico a medida que pierde agua
y sodio durante la natacion. [2]

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion D: continuacién)
Identifique el tipo de fibra muscular relacionado con cada nivel de contenido
de glucdgeno. (3]

14. (a)

Baj0: . .

Se ha publicado que el consumo de alcohol disminuye las reservas de glucégeno
en los musculos. Enumere otros tres efectos potenciales que tiene en el cuerpo el
[3]

consumo excesivo y crénico de alcohol.

(b)

15. (a) Resuma la produccién de radicales libres durante el ejercicio. [2]

(b) Discuta la recomendacion de que los deportistas deben aumentar su ingesta de
antioxidantes para combatir los efectos de los radicales libres. [3]

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)

§ NN |
24EP22




=

-23- 2225-6851
(Opcion D: continuacién)

16. Analice la funcion de las enzimas en la digestion. [2]

Fin de la opciéon D

§ [l

4EP

Il |




Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones expresadas en ellos
pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB.

Referencias:

12. Oshima, S., et al., 2011. Fat-Free Mass Can Be Utilized to Assess Resting Energy Expenditure for Male Athletes
of Different Body Size. Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 57, paginas 394—400. Material original
adaptado.

Los demas textos, graficos e ilustraciones: © Organizacién del Bachillerato Internacional, 2025

§ | |

24EP24






